DOPORUČENÝ SEZNAM VĚCÍ NA TÁBOR

· sportovní obuv (2-3 páry, z toho 1x boty do vody – NE pantofle!), gumáky, sandály

· spací pytel, polštářek, pyžamo

· spodní prádlo (12-14x), ponožky (12-14x)

· trička s krátkým (5-10x) a dlouhým rukávem (3-5x)

· tepláková souprava, šusťáková souprava (2-3x)

· teplý svetr, bunda, pláštěnka (nezbytná nutnost !!!!!!)

· trenýrky, bermudy, kraťasy (min. 5x), plavky

· hygienické potřeby (mýdlo, šampón, kartáček na zuby, pasta, hřeben), 3x ručník + 1x velkou osušku k bazénu

· osobní léky a upozornění na případné alergie a užívání léků

· pokrývka hlavy (kšiltovka), kapesníky (mohou být i papírové), brýle proti slunci, krém s UV faktorem (faktor 12-16), repelent proti komárům!!!!,  šicí potřeby
· cyklistická láhev, popř. obdobná láhev na tekutiny 

· hrníček na pití (nejlépe z umělé hmoty), malý baťůžek, baterka

· kapesní nůž, sešit (blok), dopisní papíry a psací potřeby (pastelky, obyč. tužku, propisku)

· doporučujeme masku na táborový karneval (ve stylu pravěku)
· kapesné a ostatní věci dle uvážení
Dále si děti mohou vzít:

· fotoaparát, drobné hry (karty, ruční videohry, časopisy),  turistické a tábornické knihy,  pálku na stolní tenis + míček

UPOZORNĚNÍ PRO RODIČE: Vzhledem k tomu, že tábor je zaměřen na aktivní sportovní a turistickou činnost, děti během dne se v táboře vůbec nevyskytují. Jestliže se chcete podívat do prostředí tábora,  můžete tak učinit po příjezdu, kdy se děti budou ještě vybalovat a program tomu bude uzpůsoben. Děkujeme za pochopení a také za to, že nám nebudete rušit běh tábora.

Věci doporučujeme uložit do kufru či tašky s visačkou a sestavit přesný seznam věcí, které děti mají. Je vhodné napsat např. i barvu trička, aby při ztrátě se dalo jednoznačně určit, komu daná věc patří. Seznam věcí by měly mít povinně děti do 10-ti let! Malým dětem je dobré podepsat i jednotlivé kusy oblečení a bot.
Adresa tábora:
Jaroslav GRUNTORÁD,
Pro:…………………………………, „LDT Pod Templštýnem“,Hrubšice 19, 664 91 IVANČICE

Dítě před nástupem na tábor odevzdá vedoucímu:
· kartičku pojišťovny

· vyplněné prohlášení rodičů a potvrzení od lékaře (popřípadě léky) - vložený list papíru!
